
Меню 23 шоября 2023r.

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобрuвовательная школiD)

[-4 классы

.ЩополнитеJIьное пит€tние ОВЗ

Ns Наименование бшода Масса ккап

1 Фрукты 100г 43,00
2 Тефтели мrIсные в сметанЕо-том. соусе 60/40 lзз,99
з Макароны отварЕые с маслом 150/3г 176,10
4 Напиток из св. фруктов 200г бз,6а
5 хлеб пшениqный 20г 47,00

Ng Наименование бrпода Масса
ккал

1 Тефтели I\[ясные в сметанно- том. соyсе 60140г 124.00
2 Макароны отварные 150г 165.00
з Чай с сzжаром 190/10г 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 хлеб ржаной 20г 89"00

Ns Наr,пuенование блюда Масса кк€tл

1 Каша пшеничнЕuI молочная с маслом 200/3г 3|6,94

2 Чай с с€lхаDом 190/10г 38"10
пJ Хлеб ржаной 30г 59.40


